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INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

PROGRAMA 2021 - X VERSION

Programa Internacional Presencial ON-LINE

PRESENTACION

La Neurohipnosis® (Ruiz, 2003; Ruiz y Santibafiez, 2008])' constituye un maodelo terapéeutico,
basado en la neurociencia cognitiva y la psiconeuroinmunologia desde la perspectiva del
embodied cognition (Varela, 2000V, y es por lo tanto, una nueva lectura de la hipnosis, desde
un enfoque cientifico, desarrollada por el Dr. Juan Cristébal Ruiz’. Desde este enfoque hemos

" Ruiz Diaz, Juan Cristdbal, & Santibanez-Hidalgo, Guy. (2008). Definiendo la hipnosis desde la psicobiologia: algunas lineas de desarrollo
cientifico de los fenémenos hipnéticos. Cuadernos de neuropsicologia, 42), 150-166.

#Varela, Francisco (2000). “El Fenémeno de la Vida”. Dolmen Ediciones, Santiago de Chile.

3 Dr. Juan Cristébal Ruiz, Psicélogo de la Universidad de Chile y Doctor en Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Fue
alumno del Prof. Guy Santibafiez en el laboratorio de psicofisiologia de la U. de Chile y del Dr. Eugenio Rodriguez en el Laboratorio de
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buscado generar una explicacién parsimoniosa para los fenémenos psiquicos en estado de
hipnosis, y a su vez, generar tecnologias terapeuticas y herramientas de intervencion a
diferentes niveles (individual, familiar, escolar, organizacional, etc.) con base en la investigacion
cientifica.

Desde su fundacion en 2008, el Instituto de Neurcohipnesis [INH) ha sido una institucién que
busca canalizar recursos con el fin de estudiar estos fenémenaos a nivel basico y aplicado a la
terapia y al coaching. §

El plan que presentamos a'eontinuacion constituye un Proa"rama,_.ForNtivo Integral, para
aquel alumno [profeﬁngl 0 estudiante] que busque un conocimientb,:gcabé‘do y profundo de
Hipnosis basada en Ia‘kevidencia cientifica que englobamos en ‘;rruestgo Modelo de
Neurohipnosis®. "

Se busca fo\r,ne ar la autonomia, la autogestion en el proceso del conocimiento, y el
aprendizaje a trav “_}’de la experiencia directa guiada del alumno.

w 3

e B

OBJETIVOS '

Vol
El presente programa tiene por ebjetivo que cada participante se forme integralmente en los
conacimientos filoséficos, epistemologicos, psicoldgicos y neurabioldgicos especializados en el
marco del Modelo de Neur‘ohipﬁc%is@ Asi en el transcurso de un afio de formacion (10
meses), el aspirante logre cong@@imientos teoricos-practicos acabados transformandose en un
Terapeuta Practitioner Certificado para el ejercicio terapéutico de este enfoque terapéutico.

También se busca fomentar los recursos personales, competencias, actitudes,
autorregulacion, y habilidades pragmaticas del participante. Para que logre desarrollarse
como especialista en el Enfoque de Neurchipnosis, capaz de planificar estudios e
intervenciones que utilicen las tecnologias y estrategias que seran entregadas en el curso de
la formacian.

Por lo tanto, usted estara iniciando con esta formacién una carrera tergpéutica del mas alto
nivel, con la cual usted podra ejercer como terapéuta, atender a clientes o pacientes de forma
privada o asistiendo en instituciones publicas y privadas, participar de investigaciones de
nuestro prestigiado Instituto, y/ 0 seguir una carrera hacia el Master Practitioner [experto en
Especialistadades de Neurohipnosis] o hacia el Master Trainer Instructor en el Modelo de
Neurohipnosis®, dirigiendo cursos, formaciones y formando parte de esta gran familia de
Neurchipnélogos Certificados.

Neurodindmica Baésica y Aplicada UC. Es autor del Modelo de Neurchipnosis® que nace de sus estudios neurofisioldgicos basicos y
aplicados en 2008 y ya tiene 12 afos de desarrollo.
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METODOLOGIA

Este programa pretende abarcar los conocimientos teoricos, favoreciendo el kwon-how
(saber-hacer), es decir, los conocimientos obtenidos de la experiencia guiada y préactica del
participante. Fortaleciendo sus competencias y el desarrollo de habilidades pragmaticas
orientadas a la generacién de aplicaciones practicas en su campo especifico de accion (clinico,
terapéutico, coaching y desarrollo, educacion, etc.).
v %

De esta forma se combinan las actividades teéricas con act des practicas, en una dinamica
vivencial-participativ ﬁ'ma por una plataforma dldac:tlca e- q%clases y asesorias
envivoy en dlr‘ectoga anera mdtwduahzada que van hamendo este. r‘océso de formacioén,

o\

INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

* Una clase semanal EN VIVD\
de 2 horas, a través de

nuestro sistema de

straming. Donde los

alumnos pueden interactuar

con los profesores, resolver

las dudas del estudio de la

semana.

CVideos-aulas, actividades
practicas, videos de
casos clinicos y
materiales abiertos
semanalmente, durante
las 34 semanas del
Diplomado.

: 4
Estudios en ,
Clases en Vivo
Plataforma
Tutorias
Jornada Personalizadas
Practica en y
Vivo Pasantia ~

Clinica

* Una vez al mes, donde nos \
dedicamos a la préctica. (Fin

de semana). Basicamente esta
jornadas son solo préctica, desde
lo basico a lo avanzado. Aqui
veremos pacientes de diversa
sintomatologia y los profesores te
ensefaran en la préactica las
técnicas que estudiaras en la
plataforma. Veremos al menos 30
KCasos en programa completo.

* Usted tendra un Profesor-

Tutor quien acompafara su
proceso de aprendizaje,
guiandole de forma
personalizada en sesiones
en vivo via Zoom o
Whatsapp cada 15 dias.

/

Con todo esto, gueremos garantizar su optima formacion cormao
tergpeuta y coach de nuestro modelo de Neurohipnosis®.

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
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DESTINATARIOS

Al ser nuestro Programa de Diplomado en Neurohipnosis® una modalidad integral de
formacion, es flexible a diferentes publicos e intereses. Este programa estd orientado a
psicologos, psiquiatras, profesionales de la salud, terapeutas complementarios, ingenieras,
coaches, o cualquier persona que quiera profundizar el estudio de la hjpnosis desde una
perspectiva cientifica, para poner las tecnologias 'y her‘r‘amient\as del Modelo de
Neurohipnosis® al servicio de la sociedad en su campo de acciones, cen idoneidad ética y
rigurosidad cientifica.

En el médulo de finalizacion cada alumno generara su propio proyecto de investigacion y/o
intervencion [casos clinicos), y lo llevara a su implementacion. Por lo tanto, la aplicabilidad de
las diferentes techologias entregadas en el diplomado sera propia del interés y campo de cada
participante.

EVALUACION

La evaluacién de cada maédulo consiste en un Quiz de seleccion multiple de 7 reactivos cada
una. Los madulos practicos seran evaluados con actividades practicas. El promedio de los
madulos tedricos y practicos constituyen el 60% de la nota final del Diplomado. El Proyecto
final de Intervencion/ Investigaeién (Tesina) constituye el 40% de la nota final del Diplomado.

CERTIFICACION

Al finalizar esta Formacion y Capacitacion el participante obtendra el certificado “Diplomado en
Neurohipnosis 2021, con la certificacion y Titulo de Terapéuta Practitioner en Neurohipnosis®
otorgado y acreditado internacionalmente por el Instituto de Neurohipnosis ONG y OTEC
(organismao tecnico de Capacitacion) para Chile.

El Instituto de Neurohipnosis INH esté avalado y afiliado Internacionalmente por la American
Society of Clinical Hypnosis y al Panamérican Center of Ethical Hypnosis CEPAHIET

AMERICAN SOCIETY OF CLINICAL HYPNOSIS

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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PROGRAMA 2021

Este programa consta de 300 horas lectivas, durante 10 meses, 34 Semanas lectivas.

Las actividades estan divididas en: ..

h 12 b

f. Una vez por mes se realiza una
Jornada Practica cuyo fin es
realizar las préacticas y ver los
ejercicios practicos del Diplomado.
Aclarar las dudas que vayan
surgiendo. Cada una de estas
jornadas tiene una duracién de 9

~ | Hrs, completando un total de 90
Hrs TOTALES.

N\
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* Un conversatorio semanal
presencial on-line de 2 hrs via
Zoom, donde se reflexionan los
temas vistos cada semana durante
las 34 semanas lectivas. Con esto
se completan 70 horas TOTALES.

CUn profesor de forma personalizadr?
ird asesorando a cada estudiante,
una vez cada 15 dias. Esta asesoria
busca aclarar dudas tedéricas y
asistir los ejercicios practicos para
lograr un éptimo dominio de todas
las técnicas y estrategias. El
segundo semestre es Pasantia
Clinica

Jornadas

Tutorias ®
Practicas ONLINE N

Personalizadas y &—_;_é

Pasantia Clinica  \ WSl T

Clases Semanales
ONLINE en Vivo

en vivo

( :
« El trabajo en la plataforma se

distribuye semanalmente,
durante 34 semanas lectivas,
con un tiempo de aplicacion de
4 horas semanales.
Completando un total de 140
hrs TOTALES.

Plataforma Web

(8 . o
* De manera sistematica en

todas las Jornadas practicas
hemos introducido 10 sesiones
dedicadas a estrategias para el
autoconocimiento y
Autocuidado de los terapeutas
a cargo del Coach Pablo Zufiga
y Neurohipnoélogo Juan Victor
Mufioz.

Moadulo de
Autocuidado

del Terapéuta

La Jornada Presencial On-Line se realiza un fin de semana por cada mes, los dias VIERNES DE
19:00 A 22:00 HRS. y SABADOS DE 10:00 A 12:30 y de 14:00 a 18:00 HRS. Hora Santiago
de Chile. Completando 9 Hras crana/dgica§ almes. Segun el CRONOGRAMA

La Clase Semanal Presencial On-line se realiza los dias Martes entre las 19:30 y las 21:30 Hrs.
Hora de Santiago de Chile.

La programacion detallada la encuentras en el Documento: CRONOGRAMA DIPLOMADO
INTERNACIONAL DE NEURCHIPNOSIS 2021

Version Internacional 100% Presencial On-line a través de la
Plataforma de Zoom y el portal www.neurohipnosis.org/diplomado

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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CUERPO DOCENTE:

Profesores

Dr. Juan Cristdbal Ruiz, Ph.D.

Psicélogo U. de Chile, Doctor en Psicologia,
UC, Autor del Modelo de Neurchipnosis @

Director del Programa

Claudia Gutierrez
Psicologa, y Neurohipnéloga
Profesor y Terapeuta del
Instituto de Neurohipnosis

Francisca Muiioz
Enfermera UC, Neurohipnéloga
Profesora y Terapeuta del
Instituto de Neurohipnosis

Claudia Diaz

Profesora y Terapeuta certificada en

¥ Neurohipnosis®. Coordinadora Santiago

Barbara Gaete

Psicéloga UChile
Profesora y Terapeuta certificada en
Neurohipnosis ®.

Paola Ibar

Coach. Profesora y Terapeuta Certificada en
Neurohipnosis ®

Pablo Zuniga.
Facilitador de Biodanza y Estrategias de
Autocuidado para el terapeuta

Augusto Sarrochi

Dr. en Filosofia. Profesor y Terapeuta
certificado en Neurchipnosis @.

lvan Rojo

Coach. Tutor y Terapeuta certificado
en Neurohipnosis ®

Ménica Seguel

Psicéloga. Tutora y Terapeuta certificada
en Neurohipnosis @.

A

Patricia Tagle

Tutora y Terapeuta certificada en
Neurohipnosis @.

, .'.
9

, Tiutora y Terapeuta Certificada en
Neurohipnosis ®

vl

-

e

Maria Soledad Murioz

\1'
y |
A\

Juan Victor Murioz
Tutor Terapeuta Certificado en
Neurohipnosis® y Facilitador
Dramatirgico

www.neurohipnosis.org

Angélica Garcia

Psicéloga. Tutora y Terapeuta Certificada en
Neurohipnosis ®

Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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INVERSION DEL PROGRAMA

Antes del 31 de Enero Después del 31 Enero

2022 2022

25% Dcto. - Valor Oficial (Chile)
Matricula: Matricula:

Délares: $130 US Dalares $130 US
Pesos CL: $100.000 Pesos CL: $100.000
Arancel Anual: Arancel Anual:
Dolares: 1300 US. Dolares: 1800 US.
Mensualidad: 130 US. Mensualidad: 180 US.
Pesos: $1.125.000- Pesos: $1.500.000.-

Mensualidad: $112.500.- Mensualidad: $150.000

WAv1=)\(%(s[\'E TARIFAS ESPECIALES PARA Peru,
Colombia, Ecuador, Venezuela, Republica Dominicana,
Guatemala, Bolivia y Argentina (Por cambio del délar).

Consulta via whatsapp en: #56 9 87482503

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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PROGRAMA 2022

Modulos Contenidos Semanales

Semana 1. Introduccion a la Neurohipnosis

R

Actividades Teoricas

$

. - Panorémica de la Neur'ohipn05|s® come, Modelo Tedrico y
| Terapéutico.

- Diferencias entre la psicoterapia, la hipn05|s tradicional, la
hipnosis ericksoniana, la PNL, y la Neurohlpn05|s® como modelo
neurocientifico fundamentado.

- Fundamentos del Modelo de Neurchipnosis: Los tres pilares
explicados.

== Nociones basicas del modelo: Estados Globales, procesos
subjetivos, enaccion y encarnacion (embodiment).

- ¢Por qué la Hipnosis?, Hipnosis como catalizador psiquico.

- Hipnosis coma Estado Global naive.

- La hipnosis como proceso dialéctico.

- Aplicaciones de la Neurohipnosis®: en el campo clinico,

terapeutico, educacional y coaching organizacional.

Actividades Practicas
;1
- Actividad de Exploracion Fenomenoldgica de la Experiencia.
- Quiz 1
¢ LY
Semana 2. Practica de la Respiracion, la relajacién y
*61’:ras técnicas de preparacion para la hipnosis.

Actividades Teéricas

- Teorias Conductuales de la hipnosis.

- Estrategias de Respiracion y sus utilidades para el proceso de
induccioén de hipnosis y para la persona del terapeuta.

- Conceptos basicos del autocuidado del terapeuta del modelo de
Neurohipnasis.

- Técnicas de Relajacion Progresiva de Jackobson

- Otras Estrategias para la Relajacion Profunda: Método Wim Hoff y
otros métodos de saturacién-hipoxia y su efecto
psiconeuroendocrino.

Actividades Practicas

- Practicas de Respiracion y Relajacion.
- Respiraciones Wim Hoff

Semana 3. Historia de la Hipnosis. De la Hipnosis a la
Neurohipnosis.

Actividades Teéricas

- Historia de la Hipnosis.
- Tres etapas del desarrollo cientifico de la hipnosis
- Definiciones de la hipnosis.

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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- Modelos histéricos de la hipnosis.
- Teorias del Estado.
- Teorias del NoEstado.

Actividades Practicas

o Completo de Terapia de Neurchipnosis.

Semana 4. Efirevista' Encuad
Neurohipnosis. ” .

es Tedricas

b

Entrevista y Encuadre (en pﬁ, '!_as]. Info

a 5. Sugestiones y Suqestionabil_ﬁd.
" %
dades Tedricas

¢Qué son las sugestiones?

Las sugestiones en estudio: Psicologia Cognitiva, Psicologia Social,

Psicologia clinica, Psicofisiolofia, Psicopatologia.

- Las sugestiones explicadas: la explicacion desde el modelo de
Neurohipnasis.

- Lasincroniay la sinconizacion dialéctica como proceso basico de
la sugestion

- De la sugestion al estado global de la hipnosis.

- Espirales Dialécticos de Sincronizacion.

- Usando las trayectorias de los procesos del sujeto para

sincronizarlo (visceral, visual, auditivo, kinestésico).

ctividades Practicas.

0 hay actividades practicas esta semana. "*

.
CIERRE DEL MODULO |

Evaluaciones del Mdédulo:

- Quiz 1, Quiz 2 y Quiz 3
- Informe 1. Entrevista y Encuadre

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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Semana B. Investigacion en Neuraciencia de la hipnosis
Basica y Clinica.

Actividades Teéricas

e la percepcion con hipnosis 'y

-~ alucinaciones hg Stica:

CASI
- Estudlo i o_g del Dolo y ieuromodulacion
‘“lpnotlci&olor. . : .

- ;zudlos dinamicos del

nciencia.

Basico Il

%Adaptacmn y Homeostasis.
Fundamentos del Dialectica y relacion con los medios externo, interno y subjetivo

Modelo de " Reactividad, Plasticidad y Subjetividad como formas adaptativas
Neurohipnosis® en la evolucion de Ips seres vivos y del ser humar_wo.

De procesos psiquicos y su relacion con los medios.

Estados Globales explicados.
La Dialéctica triple de los procesos psiquicos. Dialéctica de 1er
orden, 2do Orden y 3er Orden y su relacién con la evolucion del
Cerebro humano.
Caracteristicas de los procesos Subjetivos: Virtualidad, diacronia,
transduccién subjetiva.

Actividades Practicas

- Practica de la Induccion de Hipnosis 1: Estrategia de Induccmn de
g, la Hipnosis.
~ Quiz4

SEGUNDQO PILAR: Hipnosis Eriéﬁ-‘.oniana y el

Actividades Tedricas -

- Fundamentos del Enfoque Estratégico Ericksoniano.

- Panoramica de las Terapias Ericksonianas: Terapia Familiar,
Terapia Estratégica Breve, PNL.

- 11 Principios Ericksonianos.

- Manejo de Resistencias.

- Aspectos del Enfoque Estratégico que utilizamos en la
Neurohipnosis

- Principales diferencias entre la Hipnosis Ericksoniana, la PNL Yy la
Neurohipnosis®

www.neurohipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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Actividades Practicas

- Practica de Induccion de Hipnosis 2: Profundizacién del Estado
Hip_nc’Jtico Fenédmenos Hipnéticos.

Semana 9. TERCERPILAR:

v ent y Neurociencia
Cognitita. « % "

\ ctividad;gs Teoricas

Foae
Pr‘_ﬁ%tica de Manejos d

Informe 2. Estrategias de Sensibilizacion con la Sugestion.
Informe 3. Técnicas de Induccién a la Hipnosis.
Quiz 4, Quiz 5 yQuiz 6.

Semana 10. Evidencia Cientifica de la Hipnosis Clinica

Actividades Teéricas

- Estudios de Hipnosis Clinica en el mejoramiento de problemas
psicofisiolégicos: Dolor Craénico, Colon Irritable, Alergias,
Enfermedades Inmunitarias.

- Estudios de hipnosis Clinica en problemas psicoldgicos: Ansiedad,

Neurohi pnosis " estrés posttraumatico, depresion, adicciones.
) . os resultados relevantes de la hipnosis clinica
Terapéutica »

Fundamentos Clinicos
y Terapéuticos del
Modelo de Quiz 7

- Practica de Induccion a la Hipnosis 3 - Estrategias avanzadas e
indirectas Ericksonianas.

Neurohipnosis®

Semana 1 1. Practico de Construccién de Sugestiones y
Manejo de Resistencias.

Actividades Teéricas

- Aspectos a considerar en la construccién de sugestiones.

www.neurohipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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- Sincronizacion Dialéctica en practica.

- Lenguaje del sujeto: Verbal y No-Verbal. Levantamiento en la
entrevista.

- Modalidades Sensoperceptuales y Trayectorias de procesos
psiquicos en el estado global.

- Resistencias.

- Tipos de Resistencias: Egocéntricas, de Control, De opocision, De
evitacion.

- Manejo de las Resistencias. Estrategias

- Aesmejorque B-DarOpciones.

- Envolver en ‘papel de regalo”

- Negacion de la Respuesta para alentar.

- YesSet P _— /55\

U’i‘ L
Actividades Practicas -

o k

- Practica Construccion de Sugestiones - Informe 4

Semana 12. “Psicopatologia”, una relectura desde el
modelo de Neurchipnosis.

" Aﬁgtividades Tedricas,

- ¢Qué es una psicopatologia?.
- Historia de la Anormalidad y la Psicopatologia.
~.. - Concepcion Ontoldgica y Dindmica de la Psicopatologia.
"= % Normalidad y Anormalidad.
- Variables Evolutivas en la Psicopatologia.
- La Psicopatologia entre parentesis: Andlisis dialéctico de la
. . psicopatologia, hacia una deconstruccion de lo patoldgico.
- Planteamiento Dialéctico en la dinédmica Adaptacién-
M Desadaptacion:
- Tres niveles Dialécticos de la Adaptacion-Desadaptacion:
- Dialéctica de Primer Orderr. Relacién Organismo - Medio Externo
- Dialéctica de Segundo Orden. Relacién Organismo - Medio
Interno.
- Dialectica de Tercer Orden. Relacion Subjetividad - Medio
Subjetivo.

Actividades Practicas

- No tiene actividades practicas.
- Quiz8

Semana 1 3. Metafora del Problema y Metafora de la
Solucion.

Actividades Teéricas

- El problema como Metéafora en el Estado Global.

- La Metéfora del Problema como estructura dinamica
organizadora de los 3 6rdenes dialécticos en el Estado Global
desadaptativo.

- Caracteristicas de la Metéafora del Problema.

- Ellevantamiento fenomenoldgico de la Metéfora del problema:
Invariantes.

- De la Metafora del Problema a la Metafora de la Solucion.

- El problema visto como soluciéon. Composicién de la solucion
utilizando la estructura dindmica del problema.

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
Tel. whatsapp: +56 9 87482503
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- Sintesis de las Metaforas.

Actividades Practicas

- Casos Clinicos - Levantamiento de la Metafora del Problema y la
Solucion. - Informe 5

Semana 14. Planificacién Terapéutica en el Modelo de
Neurohipnosis®. -

Actividades Teéricas

- .

- LaPiramide de las 3 Dialécticas en el prtﬁso_terapéutico. ¢Por
dénde empezar y como seguir? {kq: ‘
- Las 3 Dialécticas y los 3 Cerebros: Repﬁr{iano, Limbico y Cortical.
- Los 4 Momentos de la Terapia: Entrevista, Siembra, Intervencion
Principal y Proceso de Cierre.
- Los 4 Momentos: En la Sesion y en el Proceso Terapeutico como
" _un todo.
-  Caja de Herramientas Terapéuticas Generales:
- Inhinbicion y Activacion Contextual.
e 4 HerramientasHAP.
Actividades Practicas
. -  Elaboracion de Herramientas
<%, Quiz8

Semana 15. Anilisis de Casos Clinicos

Y
Actividades Tedricas
S

#®

- Integrando los conocimientos del Modelo Terapéutico de la
Neurohipnosis® en un caso clinico.

- Analizando los sintomas en sus ordenes dialécticos.

- Analizando la estructura dindmica del problema y levantamiento
de la metafora del problema.

- Construccion de la metafora de la solucion.

- Elaboracién del Plan Terapéutico en Neurchipnosis®.

Actividades Practicas

- Trabajo de Integracién - Informe 6

CIERRE DEL MODULO

Evaluaciones del Mdédulo:

- Informe 4. Construccién de Sugestiones.

- Informe 5. Levantamiento de la Metafora del Problemay la
Solucion.

- Informe B. Trabajo de Integracién.

- Quiz 7,Quiz8 yQuiz 9.

www.neurchipnosis.org
Av. Nueva Providencia 2250 of 604 - Santiago
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I H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 16. Fundamentos de Psiconeuroinmunologia

Actividades Teéricas

- El Sistema Nervioso Periférico: Somatico, Simpético y
Parasimpatico.

- El sistema Endocrino y las hormonas.
- Conexién NeuroEnddcrina en los procesos viscerales y
automatizados. %
- Conexién Neuro-nmunoldgica. E
- Procesos Psiquicos y su conexion Neuro- Q‘ina-lnmunolc‘lgica
en su encarnacion.
L oneurg-endocrino-
- inmunologia (PNEI) “ i ‘\ 4
Las enfermedades cronicas explicadas desde la PNEI.
- Depresion y Ansiedad explicadas desde la PNEI i

- El Sistema Inmunolégica
- Problemas integrﬁggvistos desde la ps
5 Adi sy PNEI i %g

Médulo Clinico | . Wi préctic‘& siaciiits

- Guiz10
e,
emana 1'7. Analisis de Caso y herramientas para el
iento psiconeurcinmunolégico con Neurohipnosis®

Neurohipnosis

En Actividades Teéricas
ﬁ» Anélisis de Caso Clinico
Aplicacion del andlisis dialéctico en los 3 ordenes dialécticos.
- Levantamiento de la Metafora del Problema y la Metéfora de la
solucion.
- Uso de herramientas para trabajar problemas psiconeuro-
inmunolégicos.
- Planificacion de la Terapia para trabajar casos
pscioneuroimnunoldgicos y psicosomaticos.
- Conclusiones.

Psiconeuroinmunologia

Actividades Practicas

- Quiz 11. Anélisis de Caso

CIERRE DEL MODULO
EvaIuaciongs“del__._l\/lédulo:

- Quiz 10yQuiz11.
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 1 8. Dolores y Dolores Crénicos

- ¢Qué es el Dolor?.
- Fenomenologia del Dolor en las tres dialécticas: Aspectos
Maddulo Clinico Il sensorio-motrices, aspecto emativo-afectivo y aspecto de la
- percepcion éﬁﬁ}%ﬁ%ﬂﬁg@pgiones subjetivas e interpretacion del
dolor. . L
- Estudios neuroﬁsi@:s del Dolor fisico e inducido por hipnosis.

" Dolor Cré v
fibromialgia
ory olor Crénico.

Neurohipnosis [T,
_talm&to del Dolor.

b\

Kl

En : Comparacién con otros tratamien

Concluciones sobre .ia hipnosis para

Dolor Croénico

U riento del Dolor Cronico con Neurohipjm's
¢Qué es HAPDOL? .

- Partes del Tratamiento HAPDOL para el Dolor Crénico y la
Fibromialgia.

Aspectos de la Entrevista Semi-Estructurada de HAPDOL
Escala Fenomenolégica del Dolor

Tablas a llenar

Evaluacion de la Depresion y la Ansiedad relacionada al Dolor
cronico (Escala de Beck y CAS)

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica
- Quiz 12. Anélisis de Caso

Semana 20. Clase Practica de HAPDOL.

Acti\(igades Tebricas

5 4
- Casos Clinicos en video de Tratamiento con HAPDOL vy su
seguim 3

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica

CIERRE DEL MODULO

Evaluaciones del Mdédulo:

- Quiz 12.
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 2°1. Consideraciones sobre la Ansiedad

- ¢Qué es la ansiedad?

- Miedo y Ansiedad: mecanismos psiconeuro-endocrinos del miedo
2 e - y la Ansiedad.

Médulo Clinico I -  Ansiedady Estrés. Respuesta al Estrés cronico.

- Cortisol y su impacto en el estado global.

Neu r‘Dh | anSiS - Trastornos de Ansiedad: hacia la construccién de una
dimensionalidad para la respuesta de ansiedad en el eje
E Adaptacion-Desadaptacion.
n - Evidencias de Tratamientos con Hi_pnosi'§"wa la Ansiedad.
3 Actividades Practicas "
Ansiedad -
Pasantia Clinica. r L-»

Semana 22. Tratamiento de la Ansiedad con
.Neurohipnosis®. Herramientas HAP / ACHC.

Actividades Tedricas

-

- - Tratamiento de la ansiedad con Neurohipnosis®
- . Centrarse en la metafora del problema
- Dos ejes para la Terapia de la Ansiedad
- Uso de Herramientas HAP y AC-IC para el tratamiento de la
. . ansjedad.

Agtividades Practicas

> Pasantia Clinica
- Quiz 13. Anélisis de Caso

Semana 23. Clase Practica de Ansiedad.

Actividades Teéricas

- Casos Clinicos en video de Tratamiento de Neurohipnosis® para
la ansiedad.

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica

CIERRE DEL MODULO

Evaluaciones del Maédulo:

- Quiz 13.
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 24. Consideraciones sobre la Depresién

- Complejidad de los Trastornos Depresivos.

- Neurobiologia de la Depresion

- Sintomas de 1er, 2do y 3er Orden en la Depresion y como se
organizan en la metafora del problema depresivo.

- Metafora del Problema: La “herida psiquica”

- Psiconeuroinmunol‘o‘g’fa de la Depresion: la depresiéon como
“‘inflamacion virtual”

Moaddulo Clinico IV - Depresion y Dolor: Por qué la depresién duele?

- Pensamientos y atribuciones rigidizadas."

= = - Disfuncionalidad del Medio subjetivo'e interSubjetivo en la
Neurohipnosis T, .
En Actividades Practicas N

Pasantia Clinica.

Depresion

Semana 25. Tratamiento de la Depresion con
Neurohipnosis®. Trance Sintomatico y 5 ejes.

Actividades Teéricas

- Tratamiento de la Depresion con Neurchipnosis®
- - ElModelo Diagnéstico de Michael Yapko
- . El Trance Sintomatico como esquema para un proceso
terapéutico
- Mas alla de la Terapia Cognitiva con Hipnosis: Neurchipnosis®
.- . Los 5 Ejes de la Terapia de Neurchipnosis® para la Depresion.
- Primer Eje: Regulacion del Ciclo Circadiano y los patrones
internos.
- Segundo Eje: Regulacion de los esquemas percepto-motrices en el
patron conductual.
- Tercer Eje: Autorregulacion de las emociones
- Cuarto Eje: Flexibilizacién y Globalizacién de los patrones cognitivos
y del pensamiento y atribucionales.
- Quinto Eje: Autorrealizacién en la vida intersubjetiva. Busqueda de
un sentido personal.

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica
- Quiz 14

Semana 26. Clase Practica de Depresion.

Actividades Teéricas

- Casos Clinicos en video de Tratamiento de Neurohipnosis® para
la ansiedad.

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica.

CIERRE DEL MODULDO Evaluaciones del Médulo:

- Quiz 14
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 27. Consideraciones sobre el Trauma

Actividades Tedricas

Moddulo Clinico V - ¢Qué es un Trauma?
- Experiencias adversas infantiles.

- Impacto de las Experiencias adversas infantiles en la vida adulta.

- Sintomas %ue podrian aparecer dada una experiencia traumatica
infantil.

Neu ro h | pnOSiS - Metéforas del Problem%&ucién en eventos traumaticos de
la infancia. 3

- 5 pasos para la sanacién del traum

E N 1) Catarsis emacmna/ dela Evper/enC/a

3] Reconciliacion con /a experiencia. k %

Tr‘a uma 4] 2 mteg/'acmn ae la Experiencia

Actlﬁdades Practlcas 4 v &

Pasantia Clinica, 5

i3

emana 28. Tratamiento del Trauma con
“Neurohi pnosis®. Catarsis, Reestructuracion,
_Reconc [ |‘n e Inteqracmn

Ac des Tedricas -

- Tratamiento del Trauma Infantil con Neurchipnosis®

Regresiones a la Infancia
Dindmicas de confrontacion con la experiencia Traumatica:

- Sanacion del Nirio (a] Interno.

- Uso de la Figura de auxiliar para Sanar al Nifio [g]

- Sanacion del Vientre Materno y del Vinculo Madre-Hijjo/a).

- Sanacion del Vinculo Padre-hijo/a].

- La Catarsis Emocional: El inicio de la solucién, pero no la solucion.

- La Reestructuracion de la Experiencia Traumatica

- La Reconciliacion y el perdén como elementos fundamentales en

vias a la integracion.
- Integracién y Actualizacion: Mirada hacia el futuro.

- Aplicacién a Traumas por Abandono.

- Aplicacién a Traumas por Abuso o VIF
- Aplicacién a Traumas por Abuso Sexual Infantil (ASI).

Actividades Practicas

- Pasantia C.'h‘nica
- Quiz 15

CIERRE DEL MODULO

Evaluaciones del Mdédulo:

- Quiz 15.
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

Semana 29. Consideraciones sobre las adicciones

Actividades Tedricas

. o El Flujo de la Adiccid
Moédulo Clinico VI - Dopamin Admﬁgg
- H model&os dos hcesos y la Adi

- Condicionamiento Clasic

3 erante en la Adiccion.
Fio- EkRol del Self vs el narcisismo de
- Autorregulacién demmones en las a lwlnes y el sindrome

Neurohipnosis
En

Adicciones

de abstinencia.

' o
 Primer Vértice: HAP para activar el estado global 1 [Apetitivo) /
Aversion a la sustancia
Segundo Vértice: HAP para desinstalar el estado global 2 (S.
Abstinencia) y Autorregulacion Emocional
Tercer Vértice: Desarrollo del Self (Autoestima) y el Sentido como
horizonde organizador de la experiencia.
Cuarto Veértice: Autocontrol de la Ansiedad y Desarrollo de la
Coproralidad positiva.
Quinto Vértice: Relaciones Interpersonales sanas e integradoras.
Exploracion de la trascendencia como forma de mantener un
significado profundo de la vida.

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica
- Quiz 16

o

- Quiz 16.

Semana 31. Consideraciones sobre los Trastornos
Alimentarios y la Obesidad

Actividades Tedricas

- ¢Qué son los Trastornos Alimentarios?

= A - Sobre peso y Obesidad.
Médulo Clinico VIi . Anorexiay Bulinia
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I N H INSTITUTO DE NEUROHIPNOSIS

- Diabetes tipo Il

Actividades Practicas

Neurohipnosis Pasantia Clinica.

En N 32 to de la Obesidad y Trastornos
entarios con Neurohip

Trastornos [FYNECRr RS
Allmentarlos y F i E;&Pasos para la Terapia de
Metabdlicos §f " SEiaude

obesidad.

w
ratamiento de | exia nerviosa
ratamiento de la Bulimi .

m

Trastornos de la Atencion, Cognicion y Apresﬁje
- Procedimientos de Neurohipnosis® para trabajar el TDAH.
Trastornos Conductuales.

Memoria y Aprendizaje

Procedimientos de Neurohipnosis®

i

ctividades Practicas

Pasantia Clinica.

Semana 34. Neurohipnosis® enfocado al Desarrollo
Humano y al Coaching

Actividades Teéricas

- Hacia un modelo encarnado de Coaching

- Coaching Dialéctico-Relacional basado en la NH.

Procedimientos de Coaching NH

delo de las 5 E y Liderazgo o

ion para las diferentes etapas del ciclo vital

un Sentido.

- Libertad, Equilibrio y Plenitud en el Desarrollo de la Persona

- Eticay Desarrollo Interpersonal. Habilidades saciales y
comunicacion.

Actividades Practicas

- Pasantia Clinica

CIERRE DEL MODULO Evaluaciones del Médulo: Quiz18
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